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Uvod

Tento manudl obsahuje struénou charakteristiku projevl rGznych poruch a rady jak s nimi
pracovat. Nesmime zapominat na fakt, 7e pedagog NEMA DIAGNOSTIKOVAT PORUCHU, neni to naplni
jeho prace. Manudl vznikl pouze na zakladé snahy pomoci détem a usnadnit praci pedagogiim do
chvile, nez dojde na specializovanou pomoc.

Manual je zamérné vytvofen formou otazek, které si pedagog casto klade pfi vychovné —
vzdélavacim procesu v pfipadé, Ze se setkd s projevy nestandartniho chovani u nékterych z déti. Cilem
materidlu je nasmérovat pedagogy k odborné pomoci. Ke kazdé oblasti poruch uvadime priabéina
doporuceni, jak s poruchou pracovat. Na konci kazdé kapitoly najdete odkaz na konkrétni zafizeni
poskytujici odbornou pomoc v naSem regionu. U nékterych kapitol uvadime i odkaz na podrobnéjsi
metodické manudly pro praci s danou poruchou. Jedna se o pracovni material, ktery je aktualni
v tomto Case (to se tyka zejména kontaktl na odborna pracovisté, ktera se mohou ¢asem ménit),
doporucujeme aktualizovat kontakty i zajimavé publikace k dané problematice v prostoru pro
poznamky pod kazdou kapitolou.

Téma sociokulturné znevyhodnénych déti véetné déti cizincl neni zamérné zahrnuto do tohoto
manualu. Toto téma si zaslouzi zpracovani vlastniho metodického manualu.

Autorka je praktikujici ucitelka MS, v manualu se snaZi reflektovat soucasné potieby pedagogt
predskolnich zafizeni s ohledem k probihajici inkluzi.

Inspiraci pro zpracovani byla predevSim narocnost prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a na druhé strané nedostatecna pripravenost pedagogl na probihajici inkluzi. Kdyz uz si
pedagog vSimne nestandardniho chovani, vétsinou nevi, o jaky problém by se mohlo jednat a pokud
ano, je to jen okrajové. A protoze problémy neptichdzi po jednom, dost Casto byvaji poruchy
nakombinovany. A kdo z nds dokaze s pfesnosti urcit, o€ jde? Nehledé na rodice, kterym je potieba
sdélit, co by méli zacit resit. Dany materiadl mGze pedagogovi pomoci navazat spolupraci s rodici a
pokracovat v feSeni daného problému spole¢nymi silami. Odborné literatury je mnoho, ale kdo ma ¢as
se prokousdvat mnozstvim nejrliznéjsich publikaci, aby zjistil, co by mohl pfedstavovat ten nebo jiny
pfiznak? A pravé v tom jsme chtéli pedagoglim pomoci vytvofenim tohoto manualu. Budeme radi, kdyz
pro Vas bude uzitecny.



1. Problémy v komunikaci?

Komunikace, at uz verbalni nebo neverbalni je pfirozenou schopnosti ¢lovéka. Obtize s fedi nejsou
jednoduchou problematikou, miZe se jednat o vady feci ¢i jen o narusenou komunikacni schopnost.

1.1 Dité nemluvi?

Do jednoho roku ditéte je zcela ptirozené, ze dité nemluvi. Toto obdobi se nazyva fyziologicka
nemluvnost. Od prvniho roku ditéte zac¢ina vlastni vyvoj feci. Dité tak pouziva jednoducha slova, ktera
mivaji vyznam celé véty. Nékdy se mUzZe stat, Ze se vyvoj opozdi a i pfes to, Ze je dité zdravé (slysi, neni
mentdlné retardované, neni postizena hybnost ani recové orgdny, dité reaguje na okolni podnéty
gesty, mimikou), mluvime o tzv. prodlouZené fyziologické nemluvnosti. V takovém pfipadé je dllezité
zjistit, zda se tento jev nevyskytuje v rodiné.

Doporuceni: Je dilezité, aby rodice na dité mluvili. Dité béhem casu zacne napodobovat tvar ust
rodice a ndsledné vyddvat zvuky. Tuto situaci nedokdze napodobit televize ani tablet.

Pomoc: Pokud dité ve trech letech jesté nemluvi nebo mluvi méné nez ostatni déti ve stejném véku,
jednd se o opoZdény vyvoj feci. VZdy je velmi dileZité hledat pri¢iny opoZdéného vyvoje reci a v tomto
pfipadé je nezbytné nutné vyhledat odbornika a nechat dité vysetfit. Odbornd vysetfeni by méla byt
provedena u foniatra, neurologa, klinického psychologa, popripadé na ORL.

Tato odborna vysetieni by méla vyloucit: sluchovou vadu, vadu zraku, poruchy intelektu, vady
mluvidel (rozstépy rtu, patra, submukdzni rozstépy, poruchy centralni nervové soustavy). Pokud se
podati tyto vady a poruchy vyloudit, jedna se o: opoZzdény vyvoj feci prosty. V tomto pripadé ma dité
velmi dobré rozuméni feci a rozvinutou motoriku a hru. Prosty opoZdény vyvoj feli je zpravidla
ovlivnén genetickymi faktory. DUleZita je spoluprace s klinickym logopedem, ktery poskytne rodiné
potiebné instrukce o vhodném vychovném a fecovém vedeni ditéte. Doporucujeme také vysetieni,
které poskytne rodiné dalsi cenné rady.

Dalsi pfi¢inou nemluvnosti ditéte muzZe byt afazie - ztrata nebo porucha teci, zplisobena
porusenim fecovych oblasti mozku. Vznika jako dusledek urazu hlavy, krvaceni do mozku, nador(,
zanétlivych onemocnéni nebo intoxikace.

1.2 Dité nemluvi, ale rozumi?

Vyvojova dysfazie je specificky naruseny vyvoj reci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo
neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyZ podminky pro rozvoj feci jsou pfimérené. Vznika
jako nasledek poruchy centrdlniho zpracovani rfecového signalu. Postizeni je tim lokalizované do
centralni sluchové oblasti recovych center. Projevuje se vyrazné nerovnomérnym vyvojem celé



osobnosti. Dysfaticky vyvoj ovliviiuje celkovou osobnost ditéte, jeho citovou, motivacni a zajmovou
sféru, postaveni v rodiné, SirSi psychosocidlni zaclenéni i budouci profesni orientaci.

Doporuceni: Dysfdzie je vyvojovd vada, kterd pro podobné projevy byvd zamériovdna s autismem.
Rodice muZete ujistit, Ze pokud se s ditétem pracuje citlivé a pravidelné, nenastanou komplikace
(dyslexie, dysortografie, dyspraxie,...) a dochdzi vétsSinou k vyraznym zlepsenim. U nékterych déti
dochdzi k takovym zlepsenim, Ze vada jiZ neni pro béZného pozorovatele patrnd, i kdyz nékteré projevy
stdle pfetrvdvaji (nejistota, precitlivélost, stdlé potiZe s vyslovnosti). Dysfdzie neni porucha intelektu a
pfiznakem sniZenych mentdlnich schopnosti.

Hlavnim cilem pedagoga by mélo byt, aby mu dité rozumélo. Diraz by mél byt kladen na jiny vyklad
nez verbdlni. Pomdhaji spise ukdzky cinnosti, manipulace s predméty, kreslené procesni fady — podobné
jako u déti s PAS. Pokud dité zacne mluvit, je tfeba mu poskytnout dostatecné dlouhy ¢as pro vyjddrent.
Na dité nespéchdme, dlouho hledd vyrazy.

Projevy obtiZi v komunikac¢nich dovednostech jsou opozdény vyvoj feci, povrchova struktura reci
(Fe€ je patlava az nesrozumitelna, mize dochazet k zaménam hlasek nebo slabik), hloubkova struktura

fe€i (zasahuje oblast gramatickou, prehazovani slovosledu, nespravné koncovky pfi ohybani slov,
vynechdavani nékterych slov, omezeni slovni zdsoby), nerovhomérny vyvoj intelektu, narusené
zrakové vnimani (potize v kresbé), kresba (deformace tvar(, nespravné zobrazené primky, krivky, Cary
slabé, roztresené, pretazené, nedotazené, znacna cast plochy nevyuZita), naruseni sluchového
vhimani, naruseni pamétovych funkci (porucha kratkodobé paméti, komoleni, problém zvladat
basnicky), naruseni orientace v case a prostoru (narusend pravo-levd orientace, problémy pfri
pohybovych hrach), naruseni motorickych funkci (porucha motoriky rukou, porusena koordinace
pohybu mluvidel, nepresny pohyb jazyka, rtli, tvari), lateralita (zkfizend lateralita, levactvi),
grafomotorika (Casto vadny uchop tuzky).

Doporuceni: Nejvétsi pomoc poskytneme, kdyZ skolské pracovisté i domdci prostredi bude pro dité
tvofit optimalni podminky pro zdravy vyvoj feci (dité si osvojuje fec stykem se svym nejblizsim okolim).
Dité bude dostdvat dostatek stimulujicich a motivujicich podnétii pro chut komunikovat se svym
okolim. Poskytnutim vlidné a prosté konverzace se u ditéte vytvari schopnost chdpat souvislosti mezi
slovem a pfedmétem, osobou a Cinnosti. S chdpdnim Feci souvisi i zrakova orientace, zejména v raném
stddiu vyvoje reci, kdy se dité snaZi pojmenovdvat pfedméty a osoby z nejbliZzsiho okoli. Pokud toto
stadium dité neproslo v plné vysi, je mozné se ve vyvoji reci k nému vrdtit a defekt odstranit. Zrakovad
podpora ke spravnému vyvaoji feci tedy neodmyslitelné patri. Komunikace s ditétem musi byt v kazdém
pfipadé formdlné sprdavnd. Nékteri dospéli ve snaze co nejvice se pfriblizit ditéti napodobuji jeho
komolenou rfec. To ale sprdavnému vyvoji feci neprospivd ani trochu. Nad kaZzdym pokusem ditéte
komunikovat je potreba projevit radost. Zkomoleninu nesmime nechat bez povsSimnuti. MiZeme
postupovat takto: dité rekne ,ato” a my pokracujeme ano, tohle je auto. Pokud se dité vyptdvd, je
potieba mu trpélivé odpovidat. Z gramatického hlediska neni nutné dité opravovat, staci nendsilny
vzor okoli. Dité do mluveni nenutime.



1.3 Dité nemluvi s dospélymi?

Selektivni mutismus je ponékud neznamou a zdanlivé vzacnou patologii s neurotickym plvodem.
MuzZe se definovat nasledovné: prestoze je nékdo schopen mluvit a také to v urcitych situacich nebo
s urcitymi lidmi bézné dél3, v jinych situacich nebo s jinymi lidmi to nedokdze. Jedinec feci rozumi a je
schopen mluvit. Je normalni, Ze se malé déti schovaji za matku nebo neodpovidaji na otazky cizich lidi.
Kdyz je dité v novém kolektivu (ve Skole) je bézné, Ze je micenlivé, ale kdyz zacne spoluzaky a ucitelé
poznavat, obvykle zaéne mluvit. Naproti tomu u ditéte se selektivnim mutismem, pretrvava
nemluvnost nékolik mésicli nebo let. Takové dité vétSinou nezacne mluvit spontanné, proto se jako
pomoc doporucuje psychoterapeutickd |écba.

Déti trpici selektivnim mutismem se projevuji rizné. Vétsinou mluvi se ¢leny rodiny a naopak
nemluvi v jinych socialnich kontextech (Skola) nebo s lidmi, které nezna.

Je tézké stanovit, jak dlouho musi dité mlcet, abychom mohli fict, Ze trpi selektivnim mutismem.

1.4 Dité nemluvi plynule?

Poruchy plynulosti feci jsou poruchy tempa feci. Dité se v tomto pripadé zadrhava nebo naopak
prekotné drmoli, fe¢ zkratka neni plynula.

Koktavost je vyraz pro zadrhavani v reci. Tato vada narusuje plynulost a rytmicnost slovniho
projevu. Koktavost se zacina projevovat jiz v predskolnim véku. Vada mlze byt vazana na urcité situace.
Kdyz dité kokta, muize byt v kolektivu socidlné znevyhodnéné.

Breptavost je porucha artikulace feci. Tempo feci je vtomto pfipadé rychlé, md narusenou
plynulost a srozumitelnost. Dité s breptavosti miZe byt v kolektivu také vyclenovano, jelikoZz je mu
Spatné rozumét.

Doporuceni: Pro obé ndsledujici vady plati, Ze v MS by se mélo vytvofit klidné, vstficné a pohodové
prostredi. Pro odstranéni vad plynulosti feci je dobry zpév.

Pomoc: Obé vady patri jen do rukou logopeda (viz pfiloZeny seznam), pfipadné psychologa.

1.5 Dité nespravné vyslovuje?

Dyslalie neboli patlavost je nejrozsifenéjsi poruchou reci nejen u déti, ale také u dospélych. Jedna
se o vadné tvoreni hldsek.

U dyslalie byva narusena vyslovnost jedné nebo vice hlasek. Musime mit na paméti, Ze kazdému
obdobi odpovida vyslovnost urcitych hlasek. Vidy bychom si také méli uvédomit, ze kazdé dité je
jedinecné a vyviji se zcela individualné. Velmi duleZité je respektovat pfirozeny vyvoj artikulace ditéte
a nepozadovat po ném vykony, pro které jesté neni dostatecné zralé.



Strucény prehled vyvoje hlasek:

Vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj vyslovnosti
Do 1 roku Dité rozumi jednoduchym MBP
pokynlm a zacina opakovat AEIOU
jednoduchd slova, ktera slysi. DTNIJ
Do 2,5 let Tvofi jednoduché véty, od 2 let | KGHCH
se pta ,Co to je?”, rozlisuje VF
svou slovni zasobu. OU AU
Do 3,5 let Mluvi ve vétach, zacina si Zvlada N D T L (i artikulacné)
osvojovat gramatickou stavbu Bé Pé Vé Mé
vét, ptd se ,,Proc?“, rozsifuje
dale slovni zasobu, zacina se
tvofit verbalni (slovni) pamét.
Do 4,5 let Dokonéuje se gramaticka NDT
stavba vét, dité jiz chdpe d&ja | Vyvijise ZSC
umi ho vypravét.
Do 6,5 let Dité chédpe sloZité d&je, majiz | CSZRR
velkou slovni zasobu, Kombinace CSZ a CSZ
gramaticky zvlada jednoducha
Souveéti.

Dysartrie je porucha feci, charakterizovand Spatnou artikulaci. Dysartrickd rec¢ je dusledkem
onemocnéni nervové soustavy, které brani kontrole napftiklad jazykem, hrdlem, rty i plicemi. Pfitomné
jsou Casto i problémy s polykanim.

Doporucéeni: Provddime s ditétem orofacidlni gymnastiku pro rty, jazyk a mékké patro, provadime
dechovad cviceni a rozvijime pasivni i aktivni slovni zdsobu. Internet i literatura, zabyvajici se logopedii,

jsou plné gymnastiky mluvidel. Ukdzky najdete v téchto zdrojich:

e Housarova,B. (2011). Logopedickd cvic¢eni. Praha: Computer Media s.r.o.

e Kaulfussova, J. (2018). Procvi¢ujeme si jazycek — edukacni listy k procviceni motoriky

mluvidel. Praha: Logos.
e  https://zstelc-os.cz/ files/200000285-0a7830b726/Metodika final.pdf

e https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/3204/NAMETY-NA-RECOVOU-VYCHOVU.html/

... a mnoho dalsich.

Pomoc: Doporucime mu ndvstévu logopeda.(viz priloZeny seznam).



https://zstelc-os.cz/_files/200000285-0a7830b726/Metodika_final.pdf
https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/3204/NAMETY-NA-RECOVOU-VYCHOVU.html/

1.6 Dité nemluvi a nerozumi? Nemluvi a nereaguje?

Pokud jsme zjistili, Ze dité reaguje na poZadavky, které byly kladeny na kolektiv, zaclefiuje se
do hromadnych aktivit nebo reaguje na poZzadavky doprovazené gesty, ale neni schopné splnit
poZadavek kladeny na néj jako na jednotlivce, miZzeme predpokladat, Ze dité trpi vadou sluchu.

Doporuceni: Velmi dilezZita je spoluprdce Skoly, rodiny, prislusného poradenského zarizeni,
odbornikii z Fad Iékari a dalsich organizaci. Je duleZité rozvijet jedince po strance socidlnéadaptacni,
socidglnékomunikacni, télesné i psychologické.

Pomoc: Potfebnou pomoc Ize hledat ve Skolskych poradenskych zafizenich, v tomto pfipadé
specidlnépedagogické centrum pro sluchové postizené — plni zdroven funkci metodickou,
poradenskou a intervencni v oblasti inkluzivniho i specidiniho vzdéldvavni Zdki se sluchovym
postoZenim.

Screening sluchu je taktéz nezbytny pro dalsi vychovu a vzdélavani ditéte.

e Foniatrie Beroun, MUDr. Hala Machotkova, Wagnerovo ndm. 1541, 266 01 Beroun,
Telefon: 311 532 730

e V Praze Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.,
Habova 1571/22, 155 00 Praha 13-Stoddlky,
Telefon: 235517 313

e\ Praze Foniatricka klinika 1.LF UK a VFN, Zitna 24, Praha 2
Telefon: 224 964 915

e SPC pfi DD a MS Beroun Sarka Prokopiusova: prokopiusova@ddmsberoun.cz
Tel.: 601 566 503

e Vice na: http://katalogpo.upol.cz/sluchove-postizeni-nebo-oslabeni-sluchoveho-vnimani

1.7 Co je diileZité k rozvoji reci vseobecné?

V soucasné dobé, kdy roste pocet déti s vadami reci, je obzvlast duleZité vénovat pozornost
prevenci vzniku fecovych vad. Na primarni prevenci se podili rodina ditéte.

Logopedickd prevence v MS je prevenci sekundarni. Pokud MS neméd svého logopeda, pak jde
hlavné o rozvoj slovni zasoby, dale pak o artikulacni a dechova cviceni, které by mély byt nedilnou
soucasti dne v MS.

1. Prostifedi— Prostiedi je nejdllezZitéjsSim prvkem, ditéti musi byt poskytovan dostatek podnétd,
jiz od narozeni je potfeba zpivat pisnicky nebo broukat pfijemné melodie, opakovat détem


https://www.google.com/search?q=mudr+machotkov%C3%A1+beroun&oq=mudr+machotkov%C3%A1+beroun&aqs=chrome..69i57.3478j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTZ22uzCrFfAGMxMa0ltMinYvw1vg%3A1567954572779&ei=jBZ1XbOYL5mX8gLtnpj4DA&q=Centrum+pro+d%C4%9Btsk%C3%BD+sluch+Tamtam%2C+o.p.s.%2C+H%C3%A1bova%2C+Praha+13-Stod%C5%AFlky&oq=tamtam+praha&gs_l=psy-ab.1.1.0j38l2.109442.111761..114521...1.1..0.150.1111.10j2......0....1..gws-wiz.......0i71j35i39j0i131j0i67j0i22i30j0i10j0i22i10i30.XskHHcamUUc
http://katalogpo.upol.cz/sluchove-postizeni-nebo-oslabeni-sluchoveho-vnimani

Pomoc

vydavané zvuky (Zvatlani), chvalit za vSechny hlasové projevy, verbalné komentovat vse, co
dospély nebo dité déla.

Sluch a zrak — Bez zdravého sluchu se fe¢ nemUze normalné vyvijet.

Spravny fecovy vzor — Pokud dité vyrUstd s dospélymi, ktefi nemaji spravnou vyslovnost,
popftipadé trpi jinou vadou fedi, je vysoce pravdépodobné, Ze se u ditéte projevi stejné nebo
obdobné potize. Dité musi vidét na Usta dospélého — ndpodoba artikulace.

Podnéty k rozvoji feCi — rozvoj slovni zasoby (popis véci, hracek, obrazk( v kniZce), rozvoj
otazky celou vétou, fikanky, pisnicky,...), rozvoj grafomotoriky a jemné motoriky (kresleni,
vybarvovani, lepeni, ...), rozvoj hrubé motoriky a pohybu (béh, poskoky, jizda na odrazedle, na
kolobézce, na kole, plavani, lyzovani, ...).

- LOGOPEDICKA PECE BEROUN:

Mgr. Stanislava Henzlova
Medicentrum Beroun, s.r.o. Politickych vézi( 40, 266 01 Beroun
Telefon: 311 746 262, 311 746 343, mobilni telefon: 603 310 528

PhDr. Hana Bejr Pavlickova, Dis.
Medicentrum Beroun, s.r.o. Politickych vézr( 40, 266 01 Beroun
Telefon: 311 746 343

PhDr. Dana Vondraskova
Medicentrum Beroun, s.r.o. Politickych vézi( 40, 266 01 Beroun
Mobilni telefon: 778 763 783, e-mail: vondraskova@medicentrum.cz

Soukroma ordinace klinické logopedie - Mgr. Ludmila Vickova
Ceska 49/7, 266 01 Beroun
Telefon: 605 756 857, 311 513 446, e-mail: lvic@email.cz

Soukroma ordinace: Mgr. Véra GoSova
Branislavova 1/1415, 266 01 Beroun-Beroun-Mésto
Telefon: 604 547 961, e-mail: vera.gosova@gmail.com

Specialné pedagogické centrum pfi SS a ZS Beroun, prispévkové organizaci
Karla Capka 1457, 266 01 Beroun

Telefon: 311 621 871, 311 510 644, 702 200 960, www.zss-beroun.cz
e-mail: spc@zss-beroun.cz

Mgr. lva Matéjkova - vedouci SPC, specialni pedagozka, logopedka

E-mail: matejkova@zss-beroun.cz

Logopedicka asistentka Mi$a Cervenkova
Tel.: 702 852 688
Web: vyslovujispravne@webnode.cz

€enék Gruner
Tel.: 605 549 639
Malé sidlisté 667
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e LOGOPEDICKA PORADNA
RC Slunecnice, z.u. , Bezrucova 928, Beroun
Vede: Mgr. Jitka Novotna — specidlni pedagozka
Telefon: 603 141 700, info@rcslunecnice.cz

e LOGOHRATKY
RC Slunecnice, z.u., Bezrucova 928, Beroun
Vede: Mgr. Jitka Novotnd , telefon: 603 141 700, info@rcslunecnice.cz
Studio Kala, s.r.o. , Na Prikopé 1/6, 266 01 Beroun
Vede: Gabriela Hirnerova
Telefon: 728 337 338, info@studio-kala.cz

Literatura k dané problematice:

Krejcova, L. (2017). Rozpovidej se 1. Mutabere.
Sachova, I. (2016). Zdbavnd logopedie. Fragment.
Sachova, 1. (2019). Logopedie pro nejmensi. Fragment.
Stard, E. (2013). Logopedie ZeZicha se nefikd. Fragment.

Novotn3, I. (2018). Hravd logopedie. Edika.

Prostor pro poznamky — Problémy v komunikaci:
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2. Dité je nepozorné?

2.1 Dité je nepozorné? Divoké? Hyperaktivni? Dité neposloucha? Je
neklidné? Impulzivni? ,Zlobi“?

Pokud u ditéte sledujeme tyto projevy, mize se jednat o:
ADHD neboli poruchu pozornosti s hyperaktivitou.
P¥iznaky ADHD:

nesoustiedénost — zda se, Ze dité neposloucha, nevydrzi se soustredit na to, co déla, je velmi
roztékané, déla chyby z nepozornosti

hyperaktivita —dité je plné nevycerpatelné energie, porad se osiva, prekotné mluvi, je neklidné

impulzivita — jednd impulzivné a bez premysleni o disledcich, skace do reci, ma nevhodné
poznamky, vnucuje se ostatnim

Podskupiny ADHD:

e Kombinovana — projevuji se pfiznaky nesoustfedéni i hyperaktivity/impulzivity

e S prevahou nepozornosti — vice ptiznakll nepozornosti nez hyperaktivity a impulzivity

e S prevahou hyperaktivity/impulzivity — vice ptiznak( hyperaktivity a impulzivity nez
nepozornosti

e Poruchy motoriky — hrubé i jemné (dyspraxie, dysgrafie)

e Poruchy motorické a senzomotorické koordinace — rytmus, tempo

e Poruchy percepcni — deficity ve zrakovém i sluchovém vnimani (dyslexie,
dysortografie, dyskalkulie) — tyka se vice skolniho prostiedi

e Specifické poruchy u¢eni — za&it véas reedukacni péci. Resi se a7 ve kole.

o Poruchy kratkodobé paméti — pfevazné sluchové

e Poruchy mysleni — porucha pozornosti, nerovhomérny rozvoj intelektu, schopnosti,
mysleni je nepruzné, ulpivavé, zabihavé, prekotné, kolisavé, nevyrovnané,
neschopnost rozlisit podstatné od nepodstatného

2.2 Dité je nepozorné? Netecné? Nezarazuje se do ¢innosti? Nema zajem o
¢innosti? Ma vyrazné pomalé pracovni tempo? Je zasnéné? Je ve svém
svété? Je duchem nepritomné?

Pokud ma dité tyto projevy, mizZe se jednat o:
ADD neboli poruchu pozornosti. Jde spiSe o hypofunkci, tedy nedostatecnou aktivitu. Zde se jednd o
utlumeni predevsim funkci levé hemisféry, ktera zodpovidd za dostatecnou aktivaci a soustfedéni.
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Tyto déti vétSinou maji problém s podanim dostatecného vykonu ve skole, ale nemivaji vyrazné
problémy s chovanim.
P¥iznaky ADD:

e nesoustiedénost (zda se, Ze dité neposloucha a nevnim3, hledi jakoby do prazdna,
nevydrzi se soustfedit pfilis dlouho, skoro neviditelné ve ttidé, chyby z nepozornosti a
nesoustredeéni)

e pomalost (dité ma pomalé pracovni tempo, pfipravu na praci)

e problémy naucit se davat pozor (snadna znudénost)

e nesystematicnost (nevydrzi dlouho u zadaného ukolu)

e nevsimavost vici detailim, nedlslednost (problém se soustiedit).

e jakoby duchem neptitomné (,mouchy snézte si mé“)

e zahledénost do svych vlastnich fantazijnich svétd, ale v chovani spise poslusné. Pokud
je néco bavi, jsou schopni se do toho naprosto ponofit.

2.3 KaZda nepozornost neni stejna...

ADHD ADD
e Porucha pozornosti s hyperaktivitou e Porucha pozornosti bez hyperaktivity
e  Ptiznaky: roste aktivita, maximalné e Pfiznaky: zdrzuji, pfi napomenuti
hodina odpoledne fyzické aktivity, pla¢, pasivita, agrese, jeSté vétsi
nasledné zhasnuti ditéte, citlivé na zpomaleni, na nasledujici ¢innost jej
zménu mista predem pfipravit

e Ulpivani — jakmile se dité s ADHD
néco Spatné nauci, tézko se to
odnaucuje

e Impulzivita — nepfemysli nad nasledky
svého chovani

e Afekt miva pricinu, nepfiklanét se
hned k trestu, ale zjistit pric¢inu

Doporuceni: Déti s ADHD by nemély soutéZit. Na ditéti s ADHD se snaZme najit néco dobrého a
dobré véci fikat jako prvni, vice pracovat s pozitivni motivaci.

Vytvofenim klidného, pfijimaciho, vstficného prostredi a klidného pfistupu ukazujeme, Ze se daji
emocné vypjaté situace resit v klidu. Nezbytné je jasné vymezeni hranic, aby dité védélo jaké chovdni
je od néj ocekdvdno, budovat systém, Fad, pravidelnost, pfehlednost, pravidla jasnd a Citelnd (chybi
jim vnitrni fad). Tim, Ze dité nauc¢ime poslouchat, neldmeme jeho osobnost. Diislednost ve vychové je
daleZitou soucdsti, ale neni potfeba, aby méla direktivni podobu. Sjednoceni vychovného piisobeni
v rodiné i ve skole je nepostradatelné pro spolecné plisobeni na dité. Soustfedit se na kladné stranky
osobnosti ditéte. Umoznit proZivat uspéchy a ocenovdni kvality Cinnosti ditéte je dalsi pomocny
kricek. Posilovat sprdvné chovdni systematickym ocefiovdnim a naopak na negativni chovdni
zbytecné neupozoriiujeme. Pochvaly ditéti sdélujeme jako prvni, zbytek uZ si nepamatuje.
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Co délat s ditétem v afektu? Jak bezpecné vyventilovat fyzicky pretlak — zmény C&innosti, mist,
nechat je manipulovat s pfedméty. Ukolovat jako své pomocniky, aby si pfipadali uZitecni. Jak umoznit
ditéti bezpecné ,rotovat” prostorem MS, vybit pretlak a uvolnit fyzické napéti, aby to nenarusovalo
chod tfidy MS. V nékterych zafizenich pouZivaji tzv. téZkou deku, pfipadné polstdF ,Zufdk”, co? je jedna
z mozZnosti, jak spoleCensky unosné vyventilovat pretlak. Pfipadné Ize vyuZit i ,trucovaci zvife” nebo
trucovdni na koberecku. ,,Semafor” jako jedna z metod, kdy dité ma mozZnost ukdzat na cervenou, kterd
signalizuje okoli, Ze ,,ted’se mnou neni fe¢”. Casto jsou vyuZivdny také emotikony. U¢itel v danou chvili
musi respektovat, Ze dité je v pretlaku a umoznit mu ho spolecensky prijatelnych zplsobem
vyventilovat. Dité u toho nesmi ubliZovat ostatnim.

Pomoc: Pro podplirndg opatreni je potfeba se obrdtit na pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP).
Ddle se mohou navstévovat kurzy grafomotoriky, predskolni pripravy ¢i biofeedback. Ditéti pomizZe i
ndvstéva neurologa a pedopsychiatra.

Pro berounské okoli to jsou:

e Pedagogicko-psychologicka poradna Stiredoceského kraje
Plzenskd 90, Pocaply, 267 01 KralGv Dvar
Telefon: 311 637 119

e Pedagogicko-psychologicka poradna Stfredoceského kraje, Horovice Palackého namésti 2
268 01 Hotovice, 268 01 Horovice
Telefon: 321 717 168, 737 339 115

e Pedagogicko-psychologicka poradna Kladno: SIKANA, ZASKOLACTVI
Cyrila Boudy 2953, 27201 Kladno
Telefon: 312 661 044, 312 660 436

o Pedagogicko-psychologicka poradna STEP Kladno, Vzdélavaci a diagnostické stredisko STEP
(soukromé pracovisté, placené), Pavlisova 2246, 272 01 Kladno
Telefon: 602 590 000

e  Specidlné pedagogické centrum a pedagogicko-psychologicka poradna Slunce (soukromé
pracovisté, neplacené)
Soukroma skola Slunce, Hornicka 410, Stochov
Telefon: 731315 486, 728 823 886, 735 750 051

e Pedagogicko-psychologicka poradna pfi ZS pro Zaky se specifickymi poruchami chovani
Na Zlichové 19, 152 00, Praha 5
Telefon: 222 262 014

o Dale prazské pedagogicko-psychologické poradny

Prostor pro poznamky - Dité je nepozorné:
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3. Dité nezvlada to, co ostatni vrstevnici? Jevi se jako mladsi? Jevi se
jako hloupé dité? Reaguje se zpozdénim? Zaostava v nékterych
dovednostech? Potirebuje déle casu na zvladnuti ukolu?

Musime si uvédomit, Ze ne vSechny déti, které reaguji se zpozdénim, jsou mentdlné retardované.
Dlavodem zpozdéni i zaostavani mlze byt vazna nemoc, problémy v uzsi rodiné (rozvod rodicd apod.),
pripadné sociokulturni znevyhodnéni, zanedband péce atd. Témto pfipadim bude vénovan jiny
metodicky material.

Pokud se jedna o mentalni retardaci, jde o trvalé sniZeni inteligence v disledku organického
poskozeni mozku. Retardaci tedy nelze |éCit, protoZe nejde o nemoc, ale trvaly fyziologicky stav
projevujici se zaostalym vyvojem rozumovych schopnosti, odliSnym vyvojem nékterych psychickych
vlastnosti, poruchami ve schopnosti adaptace. Vychova a vzdélavani lidi s mentalni retardaci jsou
celozivotnim procesem, pro ktery je charakteristickd nutnost stdlého opakovani, prohlubovani znalosti
a dovednosti. Vysledky se ovsem dostavuji velmi zvolna a zaklad vychovy tedy spociva v rodiné.

Stupen postiZeni je urcen na zdkladé posouzeni struktury inteligence, schopnosti adaptability,
mirou zvladani obvyklych socidlné-kulturnich narokd. Pro stanoveni diagndzy je podstatna snizena
uroven intelektovych funkci vedouci ke snizené schopnosti prizplsobit se dennim pozadavkim
spolec¢nosti. Intelektové funkce odkazuji na obecnou mentdlni kapacitu, kam patfi schopnost
poznavani, uceni se, logického mysleni, Feseni problému a vzniklych situaci, pfizplsobeni se novému a
dalsi schopnosti.

Déti s lehkou mentalni retardaci (LMP) podavaji trvale podprimérny vykon ve skolsky dllezitych
oblastech — skolni dovednosti a schopnosti, znalosti, védomosti, navyky.

Dalsi stupné mentalni retardace se posuzuji dle hloubky problému v kognitivnich vykonech,
Skolskych schopnostech a dovednostech, znalostech, védomostech a ndvycich. Selhavani v téchto

vrve v

v oblastech zapficinuje dlouhodobé selhdvani napfic vzdélavacimi oblastmi.

3.1 Prace s détmi s mentalni retardaci

Lécba mentaini retardace prakticky neexistuje. Velice dlleZitd, a pfitom také velice obtizn3, je
vychova a celkové vychovné vedeni i celkovy ptistup rodiny i okoli mentalné retardovaného. DUllezita
je samozrfejmé i spoluprace s Iékafi a se specidlnim Skolskym zafizenim.

Rozpoznat mentdlni retardaci neni v mnoha pfipadech jednoduché. Diagnostiku provadi klinicky
psycholog. Jedinec se opét vyviji individudlné. Nasledujici znaky mentaini retardace tedy mlzeme
pozorovat i u bézného jedince. Nebo naopak nemusi byt pozorovatelné u mentdlné retardovaného
jedince. Pozorujeme také miru osobnostnich specifik: zvySend zavislost na rodicich, infantilnost
osobnosti, zvySend uzkostlivost, sugestibilita a rigidita chovani, opoZzdény psychosexualni vyvoj,
nerovnovaha aspirace a vykonu, problémy v komunikaci, snizena pfizplsobivost pozadavkim
(hlavné v kolektivu a ve $kole), impulzivita, hyperaktivita nebo hypoaktivita, citova vzrusivost,
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zpomalena chdpavost, ulpivani na detailech, mala srovnavaci schopnost, snizena mechanicka a
logicka pamét, tékava pozornost.

Jedinec s mentalni retardaci neni ,jen opozdény” — nelze jej tedy pfirovnavat k ,béznému”
mladsimu jedinci. Pfi mentalni retardaci, musime posuzovat nejen kvantitu, ale i kvalitu zmén.

Zvlastnosti v oblasti smyslové percepce — zpomaleny a snizeny rozsah zrakového vnimani, zvlasté

je poruseno rozlisovani tvar(, predmétd a barev, figury a pozadi, snizena schopnost hmatovych viemd,
nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru, nedostatecné rozliSovani hlasek, dité ma problémy s percepci
detail(, hloubkou prostorového vnimani. Mysleni — prostfedkem mysleni je pfevazné rec (reprodukce
i poznani), problémy ve schopnosti abstrakce, nepresnosti v analyze a syntéze, mysleni je nedlsledné,
nekritiénost. Pamét — pamét mentalné retardovaného jedince je selektivni — pamatuje si jen dalezité,
dité si vSe nové osvojuje pomalu a az po mnohocetnych opakovanich, naucené zapomina rychle,
pamétové stopy si vybavuje nepfesné, védomosti neumi véas uplatnit v praxi. Pozornost — zamérna
pozornost jedince s mentalnim postizenim vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestdlost, snadnou
unavitelnost, snizenu schopnost rozdélit se na vice ¢innosti, ulpivani na predstavach, s narlstem
kvantity vykonu, narlstd i pocet chyb, pozornost udrzi mnohem kratsi dobu, nez jeho vrstevnici, po
soustfedéni musi nasledovat relaxace.

Omezeni v oblasti adaptivniho chovani obsahuje: pojmovou schopnost — fec, penize, Cas,
sebefizeni, apod., socialni schopnost — interpersonalni dovednosti, odpovédnost, feseni socidlnich
problému, sebed(ivéra, schopnost Fidit se pravidly a zakony, apod., praktické dovednosti — aktivity
denniho Zivota jako je sebeobsluha, zaméstnani a profesni dovednosti, vyuzivani dopravnich
prostfedkl, manipulace s penézi, telefonovani, apod.

Doporuceni: V pfipadé individudlné integrovaného Zdka je vhodné vyuZit individudlni a tymovou
vyuku, kdy ve tridé soucasné pracuje pedagog a asistent pedagoga. Vyclenit si ¢as na individudlni
myslenkovou nebo motorickou ¢innost Zdka. Takovy jedinec potfebuje individudini pfistup a delsi
casovy limit pro zpracovadni, osvojeni a upevnéni.

Pomoc: Na zdkladé specidlné pedagogické a psychologické diagnostiky, kterou délaji SPC nebo
Skolni poradenskd pracovisté, se urci vzdéldvaci potfeby a stuper podpory.

e Specialné pedagogické centrum a pedagogicko-psychologicka poradna Slunce (soukromé
pracovisté, neplacené)
Soukroma skola Slunce, Hornicka 410, Stochov
Telefon: 731 315 486, 728 823 886, 735 750 051

e Specialné pedagogické centrum pro Zaky s mentalnim, télesnym a kombinovanym
postizenim
Pod Sachtami 335, 261 01 Pfibram IV
Telefon: 318 472 150, 702 060 955, e-mail spcpribram@ouu.pb.cz

e Specialné pedagogické centrum pro zaky s mentalnim postizenim
Fr. Diepolta 1576, 269 01 Rakovnik
Telefon: 313 112517,313 112 518, e-mail zsrako@zsrako.cz
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Prostor pro vase pozndmky — Dité reaguje se zpoZdénim? Zaostdvd v nékterych dovednostech?

4. Ma dité rado své ritualy? Nevhodné reaguje? Nevyhledava ocni
kontakt? Ma problémy s vyjadfrovanim potieb?

Nevhodné se sméje nebo chichotd? Ma posunuty prah bolesti? Neodhaduje nebezpeci? Je radéji o
samoté? Trva na jednotvarnosti? Ma nevhodny vztah k vécem, tedy jako k ¢lovéku? NerozliSuje Zivé a
nezivé? Opakuje slova i fraze? Ma nevhodné, Zadné nebo pfehnané reakce na zvuk? Rado roztaci rlizné
véci nebo se samo to¢i dokola? Uklidfiuje se houpanim? Radi si véci do fad? Zvlastné si hraje se stiny?
Je hypersenzitivni vii¢&i zvuk@im, materidldm apod.? Spatné navazuje vztahy s ostatnimi? Neumi &ist
socialni situace? Nerozumi gestlim nebo pfirovnani? Ma narusenou komunikacni schopnost?

Na déti s neurovyvojovymi poruchami nelze nahlizet jen z edukacniho hlediska. Pohled na
takového jedince musi byt mnohem S$irsi: socidlné-adaptacni rovina, socidlné-komunikacni rovina,
télesna a psychologicka rovina. Pouze timto komplexnim pohledem lze zajistit vyvazeny a respektujici
pohled, ktery muZe takovému jedinci poskytnout rovné prileZitosti pro vzdélavani. Opét musi
bezpodminecné spolupracovat skola, rodina, poradenskad zatizeni, |ékafi a spolupracujici organizace.
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4.1 Poruchy autistického spektra

Vv

poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznikd na neurobiologickém podkladé. Dasledkem
poruchy je, Ze dité dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je diky tomuto
handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti (tzv. zakladni
diagnosticka triada problémovych oblasti vyvoje u poruch autistického spektra). Autismus doprovazi
specifické vzorce chovani.

Autismus mUZe byt, a ¢asto byva, kombinovan s jinymi poruchami ¢i handicapy psychického i
fyzického rdzu (mentdlni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, geneticky podminéné vady, atd.).
Casto se pridruzuje problematické chovani rozdilné intenzity. Néktefi lidé s autismem maji pouze mirné
problémy (napf. nemaji radi zmény), u druhych pozorujeme agresivni nebo sebezranujici chovani.

Doporuceni: Doporucena je predevsim ucinnd spoluprdce mezi rodinou a skolou na zdkladé dvou
rovnocennych partnerl. Dalsi podpirnd opatreni: rozvoj komunikace (kterd eliminuje problémy
v komunikacnich dovednostech ditéte spojené s reci), stridani metod a forem uceni, ndcvik
sebeobsluznych dovednosti, ndcvik socidlniho chovadni, posilovdni sluchové a zrakové percepce, vyuZiti
pomlicek. Ddle je vhodné Zaky motivovat a podporovat, podstupovat pravidelné kontroly osvojeného
uciva, podporovat rozvoj emoci, hodnotit Zdka individudlné, apod.

Pomahaji struktura a vizudlni metodické pomdtcky, vyuzivani procesnich schémat, zdpis deniku
cinnosti. Oznaceni mistnosti, osobni fotografie na skfirice, apod.

e https://www.autismus-a-my.cz/

e http://www.nadejeproautismus.cz/autismus/pomucky/?fbclid=IwAR1gnQzIAla2fy0TKzhmSW
9gXD2C0jBSCE3ABzvWCxQZEJ9Qh-H-IYnHOAs

4.2 Projevy pervazivnich vyvojovych poruch

»Jak dité vidi samo sebe, vidi i vSechny ostatni.”
Projevuje se:

e v oblasti socidlni interakce — jiZ v prvnich tydnech si miZzeme vSimnout vyhybani se o¢nimu
kontaktu, dité zlstava bez reakce na hlasy i tvare jeho blizkych, pozdéji chybi pfi odlouceni od
matky projev separacni Uzkosti. V dalSich letech je jedinec empaticky plochy, samotarsky bez
jakéhokoli zajmu o kontakt s lidmi, neni schopen rozpoznat vétsinu socialnich signal. Dalsimi
typickymi projevy jsou stereotypni zajmy.

Konkrétné: chybi socialni Usmév, radéji si hraje o samoté, dava prednost sebeobsluze, je velmi
samostatny, nékteré véci déla velmi , brzy”, Spatny o¢ni kontakt, plsobi, Ze Zije ve vlastnim
svété, nezajima se o ostatni déti, ostatni lidi dokaze ignorovat.

17


https://www.autismus-a-my.cz/
http://www.nadejeproautismus.cz/autismus/pomucky/?fbclid=IwAR1qnQzIAIa2fy0TKzhmSW9qXD2C0jBSCE3ABzvWCxQZEJ9Qh-H-IYnHOAs
http://www.nadejeproautismus.cz/autismus/pomucky/?fbclid=IwAR1qnQzIAIa2fy0TKzhmSW9qXD2C0jBSCE3ABzvWCxQZEJ9Qh-H-IYnHOAs

V oblasti komunikace — vyvoj feCi je u osoby s détskym autismem vidy opozdény, byvaji
naruseny vSechny slozky reci. Néktefi jedinci se nenauci mluvit viibec. V prvnim ptipadé byva
re¢ monoténni, bez emoci, s narusenou vétnou stavbou.

Konkrétné: nereaguje na své jméno, opozdény vyvoj jazyka, nereaguje na pokyny, nékdy
plsobi dojmem, Ze je neslysici, neukazuje a nemava na rozloucenou, fikal nékolik slov, ale nyni
prestal.

V oblasti predstavivosti — jedinec s détskym autismem vyZaduje pevny reZzim dne, ritudly i
usporadani prostoru musi byt co nejstalejsi. Jakakoli zména byva doprovazena nepochopenim
a naslednym plac¢em, vztekem, Uzkosti, az i sebeposkozovanim.

Chovani - zachvaty vzteku a afekty, hyperaktivita, negativismus, neschopnost spolupracovat,
nevi, jak si hrat s hrackami, zabyva se urcitymi vécmi stdle dokolecka, zvlastni pohyby, chodi
po Spic¢kach, neobvykla fixace na urcité hracky, reaguje prehnané na urcité materialy ¢i zvuky.
Casté poruchy ve stravovani — Ipi na tvarech, obalech nebo barvé, nepozfe nic jiného ne?
urcitou potravinu, nesni smichané jidlo, ....

Doporucena literatura:

www.katalogpo.upol.cz/poruchy-autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychiatricka-
onemocneni

https://www.terapie-autismu.cz/tri-sloupce/

Pomoc: V tomto pripadé se rodic¢ obraci na specidlné pedagogické centrum s odbornikem pro oblast

poruch autistického spektra pro urceni stupné podpory Zdka. Pfipadné se miZeme obrdtit i na

pedagogicko — psychologickou poradnu se specialistou na poruchy autistického spektra. Tato zarizeni

plni funkci metodickou, poradenskou a intervencni. Vzdéldvdni Zdka se zavaznou psychickou poruchou

muZe vyZadovat zfizeni funkce asistenta pedagoga.

Socialni nacviky nejsou v berounském regionu viibec. Pomoc mize rodi¢ naleznout ve facebookovych

skupinach, jednou z takovych skupin je skupina Medvidek.

Kontakty na organizace:

Ndrodni tstav pro autismus, z.U. (rana péce, zajizdi do naseho regionu)
Sidlo: Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17 — Repy, telefon: 778 402 641
Kontaktni adresa: V HoleSovickach 593/1a, 182 00 Praha 8

Rana péce Diakonie (vSechny ohroZené déti)
Machatého 683/10, 15200 Praha 5 — Hlubodepy
Telefon: 235 518 392, 731 445 504

Open Therapy of Autism (socialni nacviky)
Na Zderaze 11, 120 00 Praha 2 — Nové Mésto
Telefon: 792 317 790

ABA CENTRUM

Hostalkova 392/1b, 160 00 Praha 6
E-mail: aba-centrum@seznam.cz
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o Détska psychiatricka klinika 2. LF UK a FN Motol
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5
Tel.:224 431 111, 224 433 840

SPC p¥i DD a MS Beroun, Mladeze
Jana Londinova

Prostor pro poznamky — Dité nevhodné reaguje? Ma problémy s vyjadifovdnim potreb?

5. Ma dité problém se zrakem?

Zrak umoznuje ¢lovéku orientovat se v prostredi, v némz Zije, porovnavat barvu, tvar, velikost,
délku, hloubku, pohyb a klid v okolnim svété. Zrakové vnimani poskytuje ¢lovéku az 80% veskerych
informaci o svété a ma znacny vyznam pro kazdodenni praktickou ¢innost — u€eni, hra, prace, ... Zrak
je nejefektivnéjSim a nejvice vyuzivanym smyslovym orgdnem clovéka. Selhani nebo dokonce
nemoznost vnimat okolni svét zrakem je pocitovano jako nesStésti a proto vyzaduje trpélivost,
vychovnou péci a porozuméni. Vychovou a vzdélavanim jedincl se zrakovym postizenim se zabyva
tyflopedie.

Zrakové vady vrozené nebo dédi¢né — za dédi¢nou vadu mlzeme oznacit takovou vadu, ktera
je na dité prenesena rodicem. Pokud nemUlzZeme jasné prokazat, Ze vada byla na dité prenesena,
oznacujeme ji jako vrozenou.
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Zrakové vady ziskané - nasledkem onemocnéni nebo poranéni oka, zrakového nervu nebo
zrakového centra v mozku. Mohou byt zplsobeny: radiovymi paprsky, ultrafialovymi paprsky,
rentgenovymi paprsky, popaleninami, poleptanim, nitrolebnim tlakem, nitroo¢nim tlakem, bodnou,
sec¢nou nebo feznou ranou, infekénim nebo chronickym onemocnénim, mozkovymi nadory.

Vady, které se méfi v dioptriich, se kompenzuji brylemi, ¢ockami nebo laserovou operaci —
kratkozrakost, dalekozrakost. Dalsi vada je astigmatismus, ktera se kompenzuje nosenim bryli.
V predskolnim véku by dité mélo rozliSovat a pojmenovdvat zakladni barvy a pozdéji pozna i dalsi barvy.
V pripadé, Ze dité barvy nepozna, mlzZe ucitelka doporucit specialni vysetreni a dale respektovat
individudIni pFistup k ditéti, mGZe se jednat o barvoslepost. Silhavost je v matefskych $kolach celkem
béZnd — dité se naudi vyrazovat oko s vadou, vytaci ho do strany, coz se jevi jako Silhani, kdyz se
postizené oko necvici, zrakova vada se prohlubuje. Napravou jsou upravené bryle, kdy se postizené
oko namaha a tim se vada odstranuje. Slabozrakost je snizena schopnost vidéni. Tato porucha mize
byt vrozena nebo ziskana. Lehky stupen této vady lze zaradit do bézné Skolky. Tézsi stupen se jiz
zafazuje do specialni Skolky pro slabozraké a nevidomé, kde je specialni vybaveni a pom{cky. Slepotou
trpi nevidomi lidé. Opét muzZe byt ziskana (jedinec ma alespon predstavy, jelikoZ predtim vidél) nebo
vrozena (pak jedinec predstavu nema). Pokud je u jedince zachovan svétlocit, slepota je ¢astecna (ma
schopnost vnimat svétlo a tmu).

Kompenzaéni pomticky: zvukové signaly, vodici psi, bryle, hole,...

Oba problémy by mély byt feseny pediatrem, minimdlné na zakladé probihajicich
preventivnich prohlidek. Nasledné probiha specializované vysetfeni na oftalmologii.

Doporuéeni: Uprava mistnosti—bezpecné rozmisténi ndbytku, ktery nesmi pfekdzZet v pohybu. Neménit
Casto dispozice interiéru — dité si prostor zapamatuje. Dusledny uklid hracek po volné hfe — naucit
ostatni déti kontrolovat bezpecnost prostoru, vedeme je tim k spoluzodpovédnosti.

Pomoc: Zrakovy screening si rodice plati sami, ale pro dalsi postup vzdéldvdni a vychovy je nezbytny.
Ranou péci se zabyva EDA.

e Rana péce EDA cz, z.u., telefon: 224 826 860, 724 400 820
e SPC pro déti s vadami zraku Praha (Namésti Miru, Loretanska ulice)

Prostor pro poznamky — Dité mad problém se zrakem:
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https://www.eda.cz/cz/kontakt/#ca5402

Zaver

Vsechna doporuceni zahrnuta v manudlu jsou plné vyuzitelnd i pro déti bez obtizi, poruch nebo
postiZeni. Pevny fad, vizualizace nebo kritika laskavym zplUsobem s podporou kladného chovani i
motivace je platnou soucdsti pro vychovu a vzdélavani vSech déti bez vyjimky. V kolektivu se pratelsky
pfistup osvédcil. Ve findlni fazi je tedy opét na dobrém Usudku pedagoga, jak vychova a vyuka bude
probihat.

Prace vznikla pfepracovanim plvodniho osobniho materialu, ktery vznikl pro soukromé pracovni
Ucely. Poskytla jsem ho pracovni skupiné MAP pro rovné prilezitosti, protoze je vice nez aktudlni
vzhledem k pravé probihajici inkluzi. Pfali bychom si, aby se takto upraveny materidl ukdzal jako
funkéni a poslouzil ucitelkam matefskych skol v jejich nelehké kazdodenni praxi.

Michaela Sedlackova, ucitelka MS
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